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सारांश 

यǑद भारत एक ͪवकͧसत देश के Ǿप मɅ उभरने का लêय रखता है, तो उस ेĤ×येक ¢ेğ मɅ 

मǑहलाओं कȧ समान भागीदारȣ कȧ आवæयकता है। ͪवæव आͬथ[क मंच कȧ वैिæवक ͧलगं अंतर 

ǐरपोट[   2022 मɅ भारत 146 देशɉ मɅ से 135वɅ èथान पर है, ͧलगं अंतर मǑहलाओं और पुǽषɉ 

के बीच का अंतर है। जैसा ͩक सामािजक, राजनीǓतक, बौɮͬधक, सांèकृǓतक या आͬथ[क ¢ेğɉ मɅ 

पǐरलͯ¢त होता है। मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ को बेहतर बनाने के ͧलए हमɅ हर èतर पर मǑहला 

नेत×ृव कȧ जǾरत है ताͩक मǑहलाओं कȧ आवाज और मुɮदɉ पर चचा[ हो सके और उÛहɅ पूरे देश 

के सामने लाया जा सके। इसके ͧलए पंचायत èतर पर मǑहलाओं को आर¢ण देने कȧ पहल शुǾ 

कȧ गयी. ͪवͧभÛन राÏय मǑहलाओं को ͪवͧभÛन Ĥकार के आर¢ण Ĥदान करते हɇ, Èयɉͩक 

पंचायत राÏय का ͪवषय है। इस सुधार से Ēामीण ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत मɅ सुधार हुआ 

है, लेͩकन ͩफर भी, आर¢ण का लाभ समाज मɅ आमूल-चूल पǐरवत[न नहȣं ला सका है Èयɉͩक 

अͬधकांश मामलɉ मɅ Ǔनवा[ͬचत मǑहला ĤǓतǓनͬधयɉ के पǓत हȣ कत[åयɉ के Ĥबंधक होते हɇ। 
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पǐरचय 

जब भारत ने अपना संͪवधान अपनाया तो पुǽषɉ और मǑहलाओं दोनɉ को मतदान का समान 

अͬधकार Ĥदान ͩकया गया, अब तक भारत मɅ 17 आम चुनाव हो चुके हɇ, ͩफर भी लोकसभा मɅ 

मǑहला सदèयɉ का ĤǓतशत कभी भी लोकसभा कȧ कुल संÉया का 20 ĤǓतशत भी नहȣं रहा है। 

वत[मान मɅ लोकसभा कȧ कुल संÉया 543 मɅ से केवल 81 मǑहलाए ँसदèय हɇ, िजसका मूल अथ[ 

कुल सदन कȧ संÉया का 14 ĤǓतशत है, आæचय[जनक Ǿप से यह उÍचतम ĤǓतशत है। संसदɉ 

मɅ मǑहलाओं कȧ संÉया बढ़ाने के ͧलए, कई लोगɉ ने संसद मɅ मǑहला आर¢ण का ͪवचार 

सुझाया है। हालाँͩक कुछ राजनीǓतक दलɉ मɅ संगठन èतर पर कुछ ĤगǓत देखी गई है, जैसे बीजू 

जनता दल ने 2019 के आम चुनाव मɅ अपनी कुल लोकसभा सीटɉ मɅ से 33 ĤǓतशत   मǑहला 

उàमीदवारɉ को आवंǑटत कȧं। ͪवͧभÛन सामािजक समèयाओं के कारण भारत मɅ मǑहलाओं कȧ 

भागीदारȣ हमेशा बेहद कम रहȣ है, उस समèया को ठȤक करने के ͧलए संसद ने 1992 मɅ 73वɅ 

और 74वɅ संवैधाǓनक संशोधन पाǐरत ͩकए और मǑहलाओं के ͧलए पंचायतɉ मɅ एक Ǔतहाई 

आर¢ण कȧ शुǽआत कȧ। 

आंकडɉ के èğोत - वãड[ इकोनॉͧमक फोरम, वैिæवक लɇͬ गक अंतर ǐरपोट[ 2022, भारत Ǔनवा[चन 

आयोग, लोकसभा सͬचवालय, पंचायती राज मंğालय, भारत सरकार, नीǓत आयोग, Ēामीण 

ͪवकास मंğालय, राçĚȣय मǑहला आयोग और भारत कȧ जनगणना, संबधंी आँकड़े उपयोग मɅ 

ͧलए गए है। 

पंचायत मɅ मǑहला आर¢ण कȧ उपलिÞधयाँ 

पंचायती राज संèथाओं मɅ मǑहलाओं को आर¢ण Ĥदान करना भारतीय लोकतंğ के ͪवकɅ ġȣकरण 

और लɇͬ गक समानता कȧ Ǒदशा मɅ एक ऐǓतहाͧसक कदम रहा है। 73वɅ संͪवधान संशोधन 

अͬधǓनयम (1992) के बाद पंचायतɉ मɅ मǑहलाओं के ͧलए Ûयूनतम 33 ĤǓतशत आर¢ण का 

Ĥावधान ͩकया गया, िजस ेआगे चलकर 20 से अͬधक राÏयɉ ने बढ़ाकर 50 ĤǓतशत कर Ǒदया।   

पंचायतीराज मंğालय के अनुसार भारत मɅ पंचायती राज संèथाओं मɅ कुल Ǔनवा[ͬचत ĤǓतǓनͬधयɉ 

कȧ संÉया लगभग 31 लाख है, िजनमɅ से लगभग 14.5 लाख मǑहलाएँ हɇ। इस Ĥकार, पंचायतɉ 
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मɅ मǑहला ĤǓतǓनͬध×व लगभग 46 ĤǓतशत तक पहँुच चुका है,   जो ͪवæव मɅ èथानीय शासन 

èतर पर मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ का सबसे उÍच उदाहरण Ĥèतुत करता है। 

राÏय-èतरȣय आँकड़े यह èपçट करते हɇ ͩक मǑहला आर¢ण केवल एक संवैधाǓनक औपचाǐरकता 

नहȣं, बिãक åयवहाǐरक Ǿप से Ĥभावी नीǓत ͧसɮध हुई है। राजèथान, ǒबहार, मÚयĤदेश, 

छƣीसगढ़, केरल और उƣराखंड जैसे राÏयɉ मɅ पंचायतɉ के सभी èतरɉ पर 50 ĤǓतशत मǑहला 

आर¢ण लागू है।  उदाहरणèवǾप, राजèथान मɅ लगभग 1.5 लाख मǑहला Ǔनवा[ͬचत ĤǓतǓनͬध 

पंचायती राज संèथाओं मɅ काय[रत हɇ। इन राÏयɉ मɅ ͩकए गए अÚययनɉ से यह भी èपçट हुआ 

है ͩक मǑहला-नेत×ृव वालȣ पंचायतɉ मɅ पेयजल, èवÍछता, Ĥाथͧमक èवाèØय और बाͧलका ͧश¢ा 

जैसे मुɮदɉ को अपे¢ाकृत अͬधक Ĥाथͧमकता दȣ गई है, िजससे Ēामीण जीवन कȧ गुणवƣा मɅ 

सुधार हुआ है। 

पंचायतɉ मɅ मǑहला आर¢ण का एक मह×वपूण[ Ĥभाव सामािजक ͪवकास संकेतकɉ मɅ देखा जा 

सकता है। ͪवͧभÛन अÚययन और नीǓत ǐरपोट[ यह दशा[ते हɇ ͩक िजन पंचायतɉ मɅ मǑहलाओं का 

नेत×ृव अͬधक है, वहा ँèवÍछता योजनाओं कȧ Ĥभावशीलता मɅ 15-20 ĤǓतशत तक सुधार हुआ 

है तथा बाͧलका ͧश¢ा के नामांकन मɅ 10-15 ĤǓतशत तक वɮृͬध दज[ कȧ गई है। नीǓत आयोग 

ɮवारा Ĥकाͧशत ǐरपोटɟ के अनुसार मǑहला ĤǓतǓनͬध बुǓनयादȣ आवæयकताओ ंसे जुड़े मुɮदɉ को 

अͬधक संवेदनशीलता के साथ उठाती हɇ, िजससे ͪवकास कȧ Ĥाथͧमकताओं मɅ मानवीय ͸िçटकोण 

को बल ͧमलता है। 

मǑहला आर¢ण का Ĥभाव केवल सामािजक ¢ेğ तक सीͧमत न रहकर आͬथ[क सशिÈतकरण मɅ 

भी पǐरलͯ¢त हुआ है। मǑहला ĤǓतǓनͬध×व वालȣ पंचायतɉ मɅ èवयं सहायता समूहɉ कȧ संÉया मɅ 

औसतन 15-20 ĤǓतशत कȧ वɮृͬध दज[ कȧ गई है तथा मǑहलाओं कȧ औसत आय मɅ 10-25 

ĤǓतशत तक सुधार देखा गया है।   यह तØय इस बात कȧ पुिçट करता है ͩक मǑहला नेत×ृव 

èथानीय आजीͪवका, लघु उɮयोग और सामुदाǓयक आͬथ[क गǓतͪवͬधयɉ को बढ़ावा देने मɅ 

मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। इससे Ēामीण मǑहलाओं कȧ आͬथ[क आ×मǓनभ[रता और Ǔनण[य-

¢मता सु͸ढ़ हुई है। 
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इसके अǓतǐरÈत, पंचायत èतर पर मǑहला आर¢ण ने कानून-जागǾकता और सामािजक सुधार 

कȧ ĤͩĐया को भी गǓत Ĥदान कȧ है। घरेलू Ǒहसंा, बाल ͪववाह और दहेज Ǔनषेध जैसे कानूनɉ के 

ĤǓत Ēामीण मǑहलाओं मɅ जागǾकता बढ़ȣ है। मǑहला ĤǓतǓनͬधयɉ कȧ सͩĐय भागीदारȣ ने 

पंचायत बैठकɉ को केवल ĤशासǓनक मंच न बनाकर सामािजक Ûयाय और अͬधकार-संर¢ण के 

मंच के Ǿप मɅ ͪवकͧसत ͩकया है। जनगणना और ͪवͧभÛन सामािजक अनुसंधानɉ के Ǔनçकष[ इस 

तØय कȧ पुिçट करते हɇ ͩक मǑहला नेत×ृव ने पंचायतɉ कȧ काय[संèकृǓत को अͬधक सहभागी और 

संवेदनशील बनाया है। 

समĒ Ǿप से देखा जाए तो पंचायतɉ मɅ मǑहला आर¢ण ने भारतीय लोकतंğ को जमीनी èतर 

पर मजबूत ͩकया है। यɮयͪप ‘सरपंच-पǓत’ जसैी चुनौǓतया ँ अभी भी मौजूद हɇ, ͩफर भी 

सांिÉयकȧय साêय यह èपçट करते हɇ ͩक मǑहला आर¢ण ने राजनीǓतक भागीदारȣ, सामािजक 

ͪवकास और आͬथ[क सशिÈतकरणकृतीनɉ हȣ ¢ेğɉ मɅ सकारा×मक पǐरवत[न लाया है। World 

Economic Forum dh Global Gender Gap Report  मɅ भारत कȧ Ǔनàन रɇͩकंग यह 

संकेत देती है ͩक अभी और Ĥयास आवæयक हɇ, ͩकंतु पंचायत èतर पर मǑहला आर¢ण इस 

Ǒदशा मɅ एक मजबूत और आशाजनक आधार Ĥदान करता है। 

मǑहला नेत×ृव मɅ वɮृͬध- 73वɅ संशोधन के पीछे मुÉय उɮदेæय पंचायत को मǑहला नेताओं को 

तैयार करने के ͧलए इनÈयूबेशन हब मɅ पǐरवǓत[त करना था जो भͪवçय मɅ नेत×ृव कȧ भूͧमका 

Ǔनभा सकɅ । 20 स ेअͬधक भारतीय राÏयɉ ने पंचायत èतर पर मǑहलाओं के ͧलए 50 ĤǓतशत 

सीटɅ आरͯ¢त कȧ हɇ।  इस संशोधन का हȣ पǐरणाम है ͩक भारत मɅ वत[मान मɅ सभी पंचायत 

संèथाओं मɅ कुल 46 ĤǓतशत मǑहलाएँ हɇ।   

समाज मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत का उ×थान- जो मǑहलाएं मूल Ǿप से घरेलू गǓतͪवͬधयाँ करती 

थीं, उÛहɉने अचानक चुनाव Ĥचार के ͧलए लोगɉ के बीच जाना शुǾ कर Ǒदया, यह थी Ēामीण 

समाज मɅ मǑहलाओं के ͧलए एक नए युग कȧ शुǽआत। जो मǑहलाएं ͪवजेता बनकर उभरȣ, 

उÛहɉने मुͨखया और सरपंच का पद संभाला और अपने-अपने गांव या Ēाम पंचायत का 

ĤǓतǓनͬध×व ͩकया। 
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समानता के अͬधकार को कायम रखना- आर¢ण ने मǑहलाओ ंको गाँव के शासन मɅ भाग लेन े

का सुनहरा अवसर Ĥदान ͩकया है जो उÛहɅ पुǽषɉ के साथ समान èतर पर समाज के कãयाण 

के ͧलए काम करने के ͧलए सàमान और आ×मͪवæवास देता है। 1990 मɅ मǑहलाओं के ͧलए 

राçĚȣय आयोग कȧ भी èथापना कȧ गई है जो मǑहलाओं के अͬधकारɉ को पूरा करता है और 

मǑहलाओं को Ǒदए गए अͬधकारɉ कȧ सुर¢ा के ͧलए एक पय[वे¢ी Ǔनकाय के Ǿप मɅ काय[ करता 

है। 

मǑहलाओं का सशिÈतकरण- Ǔनवा[ͬचत मǑहला ĤǓतǓनͬध गाँव मɅ मǑहलाओ ंके जीवन कȧ बेहतरȣ 

के ͧलए समाधान Ǔनकालने का Ĥयास करती हɇ। ͪवͧभÛन मह×वपूण[ नीǓतयɉ के Ǔनमा[ण मɅ 

मǑहलाओं कȧ राय भी मायने रखती है Èयɉͩक उÛहɅ अपनी राय åयÈत करने का समान अͬधकार 

है िजस पर अंकुश नहȣं लगाया जाना चाǑहए और इसस ेमǑहलाओं को Ǔनण[य लेने मɅ अपना ǽख 

अपनाने मɅ मदद ͧमलती है जो उनका मौͧलक अͬधकार है। कई मǑहलाओं ने èव-आय के 

ͪवͧभÛन तरȣके उ×पÛन करके आ×म-èवतंğता हाͧसल कȧ है जो उÛहɅ आͬथ[क èवतंğता Ĥदान 

करती है। उÛहɉने सामूǑहक Ǿप से गांव के आͬथ[क ¢ेğ मɅ सुधार के ͧलए काम करने का Ǔनण[य 

ͧलया है।  

गाँव मɅ मǑहलाओं के ĤǓत धारणा मɅ बदलाव- 73वɅ संशोधन अͬधǓनयम के बाद, पǐर͸æय पूरȣ 

तरह से नहȣं बदला है लेͩकन Ǔनिæचत Ǿप से िèथǓत मɅ ĤगǓत हुई है। मǑहलाओं कȧ ¢मताओ ं

के ĤǓत धारणा बदल रहȣ है और जब मǑहलाएं समाज के ͪवकास मɅ योगदान देने के ͧलए आगे 

बढ़ती हɇ तो उनके साथ सàमान कȧ ͸िçट से åयवहार ͩकया जाता है।   

शासन के ¢ेğ मɅ ͧलगं अनुपात को बनाए रखना- आर¢ण के बाद भी åयवèथा मɅ मǑहलाओं का 

Ǒहèसा बहुत कम है और आͬधकाǐरक पदɉ पर मǑहलाओं कȧ कमी है। इसͧलए पंचायती राज मɅ 

मǑहलाओं कȧ यह समावेͧशता लɇͬ गक समावेͧशता Ĥणालȣ मɅ कमी को पूरा करने के ͧलए एक 

महान अĒगामी कदम साǒबत हुई है। 

अÛय Ēामीण मǑहलाओं के ͧलए Ĥेरणा- सुषमा भाद,ू जो हǐरयाणा राÏय के तीन गांवɉ सलाम 

खेड़ा, छाबला मोरȣ और धानी ͧमयां खान कȧ सरपंच चुनी गɃ, न ेमǑहलाओं के अͬधकारɉ और 

अिèत×व कȧ र¢ा के ͧलए एक मॉडल तैयार ͩकया था। तेलंगाना के 8 आǑदवासी गांवɉ कȧ 
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Ǔनवा[ͬचत सरपंच पɮमा बाई न ेएनजीओ स े30000 का ऋण ͧलया और गांवɉ मɅ गरȣब ͩकसानɉ 

कȧ मदद के ͧलए हंͧसया, कुदाल, कुãहाड़ी जैसे कृͪष उपकरण ͩकराए पर लेन ेका कɅ ġ शुǾ 

ͩकया। शासन-Ĥशासन मɅ मǑहलाओं के आग ेआने से अÛय मǑहलाओं के मन मɅ भी Ĥेरणा कȧ 

भावना पैदा होती है।  

हǐरयाणा राÏय के तीन गांवɉ सलाम खेड़ा, छाबला मोरȣ और धानी ͧमयां खान कȧ सरपंच चुनी 

गɃ सुषमा भाद ू ने Ēामीण मǑहला नेत×ृव का एक अनूठा और Ĥेरणादायक उदाहरण Ĥèतुत 

ͩकया। उÛहɉने यह ͧसɮध कर Ǒदया ͩक मǑहला नेत×ृव केवल Ĥतीका×मक नहȣं होता, बिãक 

åयावहाǐरक और पǐरवत[नकारȣ भी हो सकता है। 

सुषमा भाद ूने अपने काय[काल के दौरान मǑहलाओं के अͬधकारɉ, सàमान और अिèत×व कȧ र¢ा 

के ͧलए एक समावेशी शासन मॉडल ͪवकͧसत ͩकया। इस मॉडल का मुÉय आधार था - 

 मǑहलाओं को पंचायत कȧ बैठकɉ मɅ खुलकर बोलने का अवसर देना 

 घरेलू Ǒहसंा, बाल ͪववाह और सामािजक भेदभाव जसैे मुɮदɉ पर सामूǑहक चचा[ 

 मǑहलाओं को सरकारȣ योजनाओं, èवाèØय सेवाओं और ͧश¢ा से जोड़ना 

 èवयं सहायता समूहɉ को पंचायत से जोड़कर आͬथ[क èवावलंबन को बढ़ावा देना 

उनका नेत×ृव इस बात का Ĥमाण बना ͩक जब मǑहलाएँ Ǔनण[य-Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया मɅ सͩĐय 

भागीदार बनती हɇ, तो पचंायत केवल ĤशासǓनक संèथा नहȣं रहती, बिãक सामािजक Ûयाय और 

संवेदनशीलता का कɅ ġ बन जाती है। 

तेलंगाना के 8 आǑदवासी गांवɉ कȧ Ǔनवा[ͬचत सरपंच पɮमा बाई का उदाहरण Ēामीण 

अथ[åयवèथा मɅ मǑहला नेत×ृव कȧ भूͧमका को उजागर करता है। उÛहɉन ेएक एनजीओ से माğ 

30,000 ǽपये का ऋण लेकर गांवɉ के गरȣब और छोटे ͩकसानɉ के ͧलए कृͪष उपकरण ͩकराया 

कɅ ġ èथाͪपत ͩकया। 

इस कɅ ġ के माÚयम से हंͧसया, कुदाल, कुãहाड़ी जैसे आवæयक कृͪष उपकरण ͩकसानɉ को बहुत 

कम दर पर उपलÞध कराए गए। इसके बहुआयामी Ĥभाव Ǒदखाई Ǒदए - 
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 गरȣब ͩकसानɉ को महंगे उपकरण खरȣदने कȧ मजबूरȣ से राहत ͧमलȣ 

 कृͪष उ×पादन कȧ ĤͩĐया आसान और समयबɮध हुई 

 गांव मɅ रोजगार के अवसर उ×पÛन हुए 

 मǑहलाओं कȧ आͬथ[क भूͧमका मजबूत हुई 

पɮमा बाई का यह Ĥयास यह दशा[ता है ͩक मǑहला नेत×ृव केवल सामािजक मुɮदɉ तक सीͧमत 

नहȣं है, बिãक वह आͬथ[क नवाचार और èथानीय ͪवकास का भी माÚयम बन सकता है। 

मǑहला नेत×ृव का Ĥेरणा×मक Ĥभाव 

जब मǑहलाएँ सरपंच, Ĥधान या जनĤǓतǓनͬध के Ǿप मɅ सामने आती हɇ, तो उसका Ĥभाव केवल 

Ĥशासन तक सीͧमत नहȣं रहता। इससे गांव कȧ अÛय मǑहलाओं मɅ यह भावना ͪवकͧसत होती है 

ͩक - 

 वे भी नेत×ृव कर सकती हɇ 

 उनकȧ आवाज मायने रखती है 

 वे केवल पǐरवार तक सीͧमत नहȣं हɇ, बिãक समाज का नेत×ृव भी कर सकती हɇ 

इस Ĥकार, मǑहला शासन-Ĥशासन न केवल संरचना×मक पǐरवत[न लाता है, बिãक मानͧसक और 

सांèकृǓतक पǐरवत[न कȧ ĤͩĐया को भी तेज करता है। यह Ĥेरणा अगलȣ पीढ़ȣ कȧ बाͧलकाओं 

तक पहँुचती है और एक दȣघ[काͧलक सामािजक पǐरवत[न कȧ नींव रखती है। 

सुषमा भाद ूऔर पɮमा बाई जैसे उदाहरण यह èपçट करते हɇ ͩक Ēामीण भारत मɅ मǑहला 

नेत×ृव कोई अपवाद नहȣं, बिãक ͪवकास का सशÈत साधन है। जब मǑहलाओं को Ǔनण[य-Ǔनमा[ण 

का अवसर ͧमलता है, तो वे समाज को अͬधक Ûयायपूण[, संवेदनशील और आ×मǓनभ[र बनाने मɅ 

Ǔनणा[यक भूͧमका Ǔनभाती हɇ। यहȣ कारण है ͩक मǑहला ĤǓतǓनͬध×व केवल आर¢ण कȧ पूǓत [ 

नहȣं, बिãक समावेशी लोकतंğ कȧ अǓनवाय[ शत[ बन जाता है। 
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जनसंÉया Ǔनयंğण- कुल 12 भारतीय राÏयɉ मɅ ऐसा Ĥावधान है जो 2 स ेअͬधक बÍचɉ वाले 

उàमीदवारɉ को पंचायत चुनाव लड़ने के ͧलए अयोÊय घोͪषत करता है, इसने कहȣं न कहȣ ं

Ēामीण समाज मɅ जनसंÉया Ǔनयंğण कȧ पहल मɅ भी योगदान Ǒदया है। 

Ēामीण मǑहलाओं मɅ सàमान कȧ भावना और कानूनɉ के ĤǓत जागǾकता-पंचायती राज Ĥणालȣ 

मɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ ने उन ͪवͧभÛन कानूनɉ के बारे मɅ जागǾकता कȧ भावना ͪवकͧसत 

कȧ है जो मǑहलाओं को सामािजक अÛयाय से बचाते हɇ िजसकȧ मǑहला समाज मɅ हमेशा कमी 

रहȣ है। मǑहलाएं समाज के लाभ के ͧलए िजàमेदाǐरयɉ को Ǔनभाने मɅ कुशल बनन े के ͧलए 

राजनीǓत से लेकर ͪवƣ तक ͪवͧभÛन ͪवͪवध ¢ेğɉ मɅ खुद को ͧशͯ¢त करने कȧ कोͧशश कर रहȣ 

हɇ।  

पंचायतɉ मɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ (ͪवशेषकर 73वɅ संͪवधान संशोधन के बाद) ने भारतीय 

लोकतंğ को मजबूत ͩकया है, लेͩकन समाज का एक बड़ा वग[ और कुछ आलोचक इसके ͪवरोध 

मɅ कई तक[  देते हɇ। ये तक[  मुÉय Ǿप से ͪपतसृƣा×मक सोच, åयावहाǐरक कǑठनाइयɉ और 

सामािजक ढांचे पर आधाǐरत हɇ। 

यहाँ उन Ĥमुख तकɟ का ͪववरण Ǒदया गया है जो मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ के ͪवरोध या 

आलोचना मɅ Ǒदए जाते हɇ 

1. Ĥधान-पǓत या सरपंच-पǓत संèकृǓत  

ͪवरोध करने वालɉ का सबसे बड़ा और åयावहाǐरक तक[  यह है ͩक मǑहला आर¢ण केवल कागजɉ 

पर है। 

मǑहलाएं केवल रबर èटैàप या कठपुतलȣ कȧ तरह काम करती हɇ। चुनाव जीतने के बाद सारा 

कामकाज, Ǔनण[य लेने कȧ शिÈत और बैठकɉ मɅ Ǒहèसा लेने का काम उनके पǓत, बेटे या ससरु 

करते हɇ। 

आलोचकɉ का कहना है ͩक जब सƣा पुǽषɉ के हाथ मɅ हȣ रहनी है, तो मǑहलाओं को पद देने का 

कोई वाèतͪवक अथ[ नहȣं है। 



Shodh Sankalp Samiksha ISSN 2583-2239                 Volume 6 Issue I Year 2026. 

 

                             shodhsankalp.in                                                               32 

2. ͧश¢ा और ĤशासǓनक अनुभव कȧ कमी 

Ēामीण ¢ेğɉ मɅ मǑहला सा¢रता दर पुǽषɉ कȧ तुलना मɅ कम रहȣ है। 

आलोचक कहते हɇ ͩक कई Ǔनवा[ͬचत मǑहलाएं अͧशͯ¢त या कम पढ़ȣ-ͧलखी होती हɇ। उÛहɅ 

सरकारȣ योजनाओं, बजट, कानून और ĤशासǓनक ĤͩĐयाओं कȧ समझ नहȣं होती। 

इससे पंचायत का ͪवकास काय[ बाͬधत होता है और अͬधकारȣ उÛहɅ आसानी से गुमराह कर 

सकते हɇ या ħçटाचार कर सकते हɇ। 

3. घरेलू िजàमेदाǐरयɉ और पǐरवार कȧ उप¢ेा 

भारतीय Ēामीण समाज मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧमका मुÉय Ǿप से घर सभंालने वालȣ मानी जाती 

है। 

यǑद मǑहलाएं राजनीǓत और पंचायत के कामɉ मɅ समय दɅगी, तो बÍचɉ कȧ देखभाल, बुजुगɟ कȧ 

सेवा और घर के काम Ĥभाͪवत हɉगे। 

इससे पाǐरवाǐरक ढांचा चरमरा सकता है और घर मɅ कलह (लड़ाई-झगड़ा) बढ़ सकता है। 

4. सामािजक मया[दा और सुर¢ा का हवाला 

ǾǑढ़वादȣ प¢ मǑहलाओं के घर से बाहर Ǔनकलन ेऔर गैर-पुǽषɉ के साथ काम करने को अÍछा 

नहȣं मानता। 

पंचायत के काम के ͧलए मǑहलाओं को अͬधकाǐरयɉ, पुͧलस और गांव के अÛय पुǽषɉ के साथ 

उठना-बैठना पड़ता है, जो मया[दा के ͨखलाफ माना जाता है। 

यह तक[  भी Ǒदया जाता है ͩक राजनीǓत मɅ Ǒहसंा और बाहुबल का बोलबाला है, और मǑहलाएं 

ऐसे माहौल मɅ सुरͯ¢त नहȣं रह सकतीं या दबंगɉ का सामना नहȣं कर सकतीं। 

5. केवल रसूखदार पǐरवारɉ को लाभ  
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आलोचकɉ का कहना है ͩक आर¢ण का लाभ गरȣब या जǾरतमंद मǑहलाओं को नहȣं ͧमल रहा। 

चुनाव वहȣ मǑहलाएं जीतती हɇ जो पहले से हȣ शिÈतशालȣ, जमीदंार या राजनीǓतक पǐरवारɉ 

(बाहुबलȣ नेताओं कȧ पि×नया)ं से आती हɇ। इसस ेसƣा का ͪवकɅ ġȣकरण नहȣं होता, बिãक वहȣ 

पुराना पǐरवारवाद चलता रहता है। 

6. गुटबाजी और सामािजक तनाव 

कुछ लोगɉ का मानना है ͩक मǑहलाओं के राजनीǓत मɅ आने से गांवɉ मɅ गुटबाजी बढ़ती है। 

चुनावी ĤǓतèपधा[ के कारण पǐरवारɉ के बीच दæुमनी पैदा होती है, और कभी-कभी यह दæुमनी 

मǑहलाओं के चǐरğ हनन तक पहंुच जाती है, जो Ēामीण पǐरवेश के ͧलए घातक है। 

7. Ǔनण[य लेने मɅ èवतंğता का अभाव 

आलोचक कहते हɇ ͩक मǑहलाएं सामािजक दबाव के कारण èवतंğ Ǔनण[य नहȣं ले पातीं। व े

अÈसर जाǓत पंचायत या पǐरवार के पुǽषɉ के दबाव मɅ आकर फैसले लेती हɇ, िजससे Ǔनçप¢ 

Ûयाय नहȣं हो पाता। हालांͩक ये तक[  अÈसर समाज के ǾǑढ़वादȣ Ǒहèसे ɮवारा Ǒदए जाते हɇ, 

लेͩकन Ĥधान-पǓत जैसी समèयाएं वाèतͪवक चुनौǓतया ंभी हɇ। ͩफर भी, इन तकɟ के आधार पर 

मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ को रोकना गलत है। समाधान यह नहȣं है ͩक मǑहलाओं को रोका जाए, 

बिãक समाधान यह है ͩक उÛहɅ Ĥͧश¢ण Ǒदया जाए, सा¢र बनाया जाए और Ĥशासन ɮवारा 

Ĥधान-पǓत कãचर पर सÉत कार[वाई कȧ जाए। 

Ǔनçकष[ 

यह अब एक èथाͪपत और Ǔनͪव[वाद तØय है ͩक मǑहला आर¢ण ने भारतीय लोकताǒंğक 

åयवèथा मɅ, ͪवशेषकर पंचायत èतर पर, åयापक और साथ[क पǐरवत[न उ×पÛन ͩकए हɇ। पंचायती 

राज संèथाओं मɅ मǑहलाओं कȧ बढ़ती भागीदारȣ ने न केवल शासन कȧ संरचना को अͬधक 

समावेशी बनाया है, बिãक Ǔनण[य-Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया को भी अͬधक संवेदनशील, उƣरदायी और 

जनोÛमुखी èवǾप Ĥदान ͩकया है। Ēामीण भारत मɅ जहाँ लंबे समय तक मǑहलाएँ साव[जǓनक 

जीवन से वंͬचत रहȣ थीं, वहाँ पंचायतɉ के माÚयम से उÛहɅ नेत×ृव, Ĥशासन और नीǓत-Ǔनधा[रण 

मɅ सͩĐय भागीदारȣ का अवसर ĤाÜत हुआ है। 
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मǑहला आर¢ण के पǐरणामèवǾप पंचायतɅ जमीनी èतर पर मǑहला नेत×ृव कȧ Ĥयोगशाला के 

Ǿप मɅ ͪवकͧसत हुई हɇ। इन संèथाओं से उभरने वालȣ मǑहलाएँ ĤशासǓनक अनुभव, सामािजक 

èवीकृǓत और आ×मͪवæवास अिज[त कर रहȣ हɇ, जो भͪवçय मɅ उÛहɅ उÍच राजनीǓतक दाǓय×वɉ के 

ͧलए तैयार करता है। यह अपे¢ा करना तक[ संगत Ĥतीत होता है ͩक आन ेवाले दशक मɅ Ēामीण 

और दरूèथ ¢ेğɉ से अनेक नई मǑहला नेता उभरɅगी, जो केवल èथानीय शासन तक सीͧमत न 

रहकर राÏय और राçĚȣय èतर पर भी नेत×ृवकारȣ भूͧमकाएँ Ǔनभाएँगी। 

लोकसभा मɅ वत[मान मɅ लगभग 14 ĤǓतशत मǑहला ĤǓतǓनͬध×व को केवल एक संयोग नहȣ ं

माना जा सकता। यह उस दȣघ[काͧलक ĤͩĐया का पǐरणाम है, िजसकȧ नींव पंचायत èतर पर 

मǑहला आर¢ण के माÚयम से रखी गई थी। ͪवͧभÛन नीǓतयɉ, संवैधाǓनक Ĥावधानɉ और 

साव[जǓनक योजनाओं ने ͧमलकर मǑहलाओं को राजनीǓतक Ǿप से सशÈत बनाने का काय[ ͩकया 

है। पंचायतɉ मɅ ĤाÜत अनुभव ने मǑहलाओं को राजनीǓतक åयवहार, चुनावी ĤͩĐया और 

जनसंपक[  कȧ åयावहाǐरक समझ Ĥदान कȧ है, िजसने उÍच सदनɉ तक उनकȧ पहँुच को संभव 

बनाया है। 

इसके अǓतǐरÈत, मǑहला आर¢ण का Ĥभाव केवल राजनीǓतक ĤǓतǓनͬध×व तक सीͧमत नहȣं रहा 

है, बिãक इसने सामािजक-आͬथ[क ͪवकास कȧ Ǒदशा और Ĥाथͧमकताओं को भी Ĥभाͪवत ͩकया 

है। मǑहला नेत×ृव के कारण ͧश¢ा, èवाèØय, èवÍछता, पोषण और मǑहला-बाल कãयाण जैसे 

ͪवषयɉ को शासन कȧ मुÉयधारा मɅ èथान ͧमला है। इससे èपçट होता है ͩक जब मǑहलाओं को 

Ǔनण[य-Ǔनमा[ण का अवसर ͧमलता है, तो ͪवकास का èवǾप अͬधक मानवीय और Ûयायपूण[ 

बनता है। 

समĒ Ǿप से देखा जाए तो पंचायतɉ मɅ मǑहला आर¢ण ने भारतीय लोकतंğ को जड़ से मजबूत 

ͩकया है। यह åयवèथा न केवल लɇͬ गक समानता कȧ Ǒदशा मɅ एक Ĥभावी साधन ͧसɮध हुई है, 

बिãक समावेशी, सहभागी और उƣरदायी शासन कȧ अवधारणा को भी साकार करती है। भͪवçय 

मɅ यǑद इस åयवèथा को Ĥͧश¢ण, ¢मता-Ǔनमा[ण और सामािजक समथ[न के साथ और सु͸ढ़ 

ͩकया जाए, तो यह मǑहला नेत×ृव के माÚयम स ेराçĚ-Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया को नई Ǒदशा देने मɅ 

Ǔनणा[यक भूͧमका Ǔनभा सकती है। 
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