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उषा ��यंवदा के उप�यास� म� शहर� म�यवग�य ि !य� क" दशा एवं $दशा 

1कुमार� नीतु 

 

 शोध सार  

 उषा ��यवंदा ने म�ुय �प से शहर� म�यवग�य जीवन को देखा- परखा और अपने सा"ह#य म$ %थान "दया 

है। उषा ��यवंदा ने अपने लेखन सा"ह#य म$ उन %*ी पा*+ को %थान "दया है, जो बात-बात म$  आँसएु 

नह�ं बहाती है, न ह� आचंल म$ दधू और आंख+ म$ पानी लेकर चलती है बि6क उनके सा"ह#य म$ %*ी पा* 

चुनौ8तय+ से जुझती है, उसे %वीकार करती हुई "दखाई देती है। उनक; ि%*या ंप<रि%थ8तय+ से जूझने वाल� 

और =ढ़ - सकं6प वाल� है। उ?ह+ने अपने आस-पास ऐसी ह� ि%*य+ को देखा और उ?ह+ने अपनी सोच से 

उ?ह$ �ग6भ Bकया है। उनका सा"ह#य Bकसी �वशषे वगC या समदुाय को सबंोDधत नह�ं है, वह %*ी मन का 

एक अनोखा लोक सा"ह#य गगन पर उभारती है। कोई भी लेखक या लेEखका अपने समय और समाज क; 

�वसगं8तय+ को भल�-भां8त DचF*त करता है। Gय+Bक यह� उसका धमC होता है। जो िजतनी गभंीरता से इस 

धमC का पालन करता है वह उतना ह� अIछा लेखन होता है। उषा जी अपने इस लेखक धमC का गभंीरता 

से अनपुालन Bकया है और यह� धमC उ?ह$ खास बनाता है। उ?ह+ने शहर� म�यवगC जीवन को भरपरू िजया 

और इसKलए उ?ह+ने इसका बखूबी Dच*ण Bकया है।  

 मलू श+द - म�यवगC, प<रि%थ8तया,ँ दशा-"दशा, मेहनतकश, KमMयाचार, �वसगं8तयां, Bकसान, मजदरू, 

दKलत।   

 लेखक  

 शोधाथ� $हदं�-�वभाग, /बनोद /बहार� महतो कोयलांचल �व2व�व3यालय धनबाद  Email - 

kumarinitu2799@gmail.com. 

� तावना 

कथा सा"ह#य के Nे* म$ फणीPवर नाथ 'रेणु' ने देशी पा*+ व घटनाओं को अपना �वषय बनाया। गांव म$ 

बसने वाले Bकसानो, मजदरू+, �पछड़ ेवगC के लोग+ और मेहनतकश तबको के दKलत+ को अपने सा"ह#य म$ 

%थान "दया। कुछ इसी �कार उषा ��यवंदा ने शहर� म�यवग�य ि%*य+ को अपने सा"ह#य म$ %थान "दया 

है। उनके उप?यास+ म$  'मलैा आचंल' जैसे उप?यास और 'कमल�' जैसे पा* नह� ंहै। उ?ह+ने Vामीण ि%*य+ 

या Vामीण जीवन को छुआ नह� ं है। उनका Vामीण जीवन या Vामीण ि%*य+ से कोई सपंकC  ह� नह� ंथा 
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इसKलए उ?ह+ने अनदेख-ेअनजाने जीवन पर कुछ Kलखना अपराध ह� होता। उषा जी ने शहर� म�यवग�य 

जीवन को भरपरू िजया है इसKलए उ?ह+ने शहर� म�यवग�य ि%*य+ क; �वसगं8तय+ का Dच*ण बखूबी Bकया 

है। कोई भी लेखक या लेEखका अपने समय व समाज क; KमMयाचार और �वसगं8तय+ का ह� Dच*ण करती 

है। 8न:सदेंह उषा जी ने भी अपने समय व समाज क; �वसगं8तय+ को ह� दशाCया है और यह� �वशषेता 

लेखक या लेEखका को खास बनता है। 

                                      उषा ��यवंदा के छः उप?यास है, लेBकन मY आरंKभक तीन 

उप?यास+ के %*ी पा*+ क; ह� दशा एव ं"दशा का Dच*ण क�ंगी। 'पचपन खंबे लाल द�वार$ ' उषा ��यवंदा का 

�थम उप?यास है, िजसका �काशन 1961 ई%वी म$ हुआ। इस उप?यास म$ म�यवग�य प<रवार से सबंDंधत 

सषुमा नामक एक ऐसी लड़क; क; कहानी है जो अपने तर�के से आ#मसघंषC कर रह� है। शहर� म�यवग�य 

प<रवार+ म$ %*ी का भा]य प8त, प<रवार और बIच+ तक ह� सीKमत होती है। %*ी-जीवन से ता#पयC ह� 

गहृ%थ-जीवन होता है, लेBकन सषुमा इससे Kभ?न है। सषुमा अपने प<रवार क; बड़ी लड़क; होने के नात े

सार� िज_मेदार� उनके कंध+ पर है। सषुमा के �पता <रटायर एव ंपNाघात से पी`ड़त है। घर म$ मां क; ह� 

हुकूमत चलती है। सषुमा के �पता को बहुत कम प$शन Kमलती थी इसKलए घर म$ �मखु आय का aोत 

सषुमा क; तन�वाह थी। घर म$ माता-�पता के अलावा उनके चार छोटे भाई-बहन हY िजनक; िज_मेदार� भी 

सषुमा के ह� कंध+ पर है। उसने अपनी ब�ुb व प<रcम से "द6ल� के लेडी cीराम कॉलेज म$ अ�यापक क; 

जगह हाKसल क; और  नौ वषf क; सेवा के उपरांत वह ग6सC हॉ%टल क; वाडCन बन गई। सषुमा अपने 

अनशुाKसत एव ं�वरले gयिGत#व के कारण ह� छा*+ और अ�यापक+ के बीच ��य थी। उ?ह$ रहने के Kलए 

जो आवास Kमला है वह उसे इस तर�के से रखती है Bक उनके दसूरे सहयोगी उनसे ईhयाC क; भावना रखत े

थे। अपने चेहरा, व नाक-नGश म$ आकषCक "दखती है परंत ु33 क; उj म$ भी वह अभी तक अ�ववा"हत है। 

प<रवार से अलग अकेल� कामकाजी %*ी क; अपनी कई सार� परेशा8नयां है। वह �Pन और सतंhुट "दखने 

का �यास करती है लेBकन सवाल पछू-पछू कर लोग उसे परेशान करत ेहY। घर क; िज_मेदा<रय+ ने उसके 

माता-�पता को उसक; शाद� के बारे म$ सोचने का मौका ह� नह�ं "दया Gय+Bक सषुमा क; कमाई से ह� घर 

चलता है इसKलए अगर यह �वचार भी कभी उनके मन म$ आया तो यह� सोचकर टाल देत ेBक सषुमा क; 

शाद� के बाद घर कैसे चलेगा ? 

                                   आध8ुनक भारतीय नार� सषुमा के मा�यम से छटपटाहट, ऊब, 

अकेलेपन और स*ंास क; ि%थ8त से उ#प?न सामािजक और आDथCक �ववशताओ ंका बड़ा ह� माKमCक Dच*ण 

'पचपन खंबे लाल द�वार$ ' उप?यास म$ उmघा"टत Bकया है। सषुमा अपने प<रवार का भरण-पोषण करने के 

Kलए �ववाह नह�ं करती है। सषुमा पढ़�-Kलखी तथा कामकाजी %*ी होत ेहुए भी �"ढ़V%त सामािजक परंपरा 

व न8ैतक वजCनाओं के साथ प<रवार क; परेशा8नय+ को झेलती हुई �ववाह नह�ं करती है। म�यवग�य समाज 
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म$ सषुमा जैसे पा* अपने प<रवार क; इIछाओं क; प8ूत C के Kलए नौकर� करती हुई अदंर ह� अदंर घटुकर 

अपने सामािजक दा8य#व का पालन करत े हुए कब बढ़ू� हो जाती है उसे %वय ंनह�ं पता चलता है। वह 

अपने प<रवार के लोग+ के Kलए एक मशीन बनकर रह गई है और इसीKलए उसे सारे सबंधं काटने को 

दौड़त ेहY, सषुमा अपने जीवन से 8नराश होकर कहती है - "यह कॉलेज ये खंबे मेर� डिे%टनी है मझुे यह� 

छोड़ दो।"1 सषुमा के एकाक; जीवन म$ 'नील' नामक यवुक का �वेश होता है तो वह उसके �ेम व 

अपनेपन क; भाव से रोमांDचत हो उठती है। वह अपने �ेमी क; बांह+ म$ अपने सारे दखु- ददC भलू जाती है, 

Gय+Bक वह एक कवच के समान  सम%याओं तथा आपि#तय+ से बचाता है। वह अपने ऐसे �ेमी को भी यह 

कहकर अपने जीवन से 8नhकाKसत करने के Kलए �ववश हो जाती है Bक "मेर� बहुत िज_मेदा<रया ंहY। तमुसे 

तो कुछ 8छपा भी नह� ंहै। पNाघात से  पी`ड़त बाब,ू दो बहने और भाई सब मझुे करना है।" 2 अतंतः वह 

अपने प<रवार के Kलए अपने �ेम भावना का भी दमन कर देती है। नौकर� पेशा यGुत नार� के �वषय म$ 

डॉGटर �Kमला कपरू का कथन है- " यह शqद उन ि%*य+ के Kलए �यGुत हुआ है जो वेतन वाले काम धधं+ 

म$ लगी है, उनके Kलए नह� ंजो समाज सेवा म$ रत है या अवतै8नक �प से कम कर रह� है।"3 

                                    उषा जी अपने चDचCत उप?यास 'rकोगी नह� ंराDधका' म$ नार� 

क; बदलती हुई मा?यताओं, �वPवासो और प<रि%थ8तय+ को अपनी लेखनी का आधार बनाया है। इस 

उप?यास म$ राDधका शहर� म�यवग�य सखुी प<रवार क; इकलौती बेट� है। उसके प<रवार म$ �पता, भाई-भाभी 

सभी है, जो उसे �ेम करत ेहY लेBकन माँ क; म#ृय ुके पPचात �पता से उसका गहरा लगाव हो जाता है, 

Bकंत ु�पता अपनी ह� बेट� क; सहेल� �वmया से जो लगभग 20 वषC छोट� है, उनसे शार�<रक आवPयकता 

क; प8ूत C के Kलए �ववाह कर लेत ेहY। इसKलए राDधका के मन म$ �पता के �8त �वरिGत का भाव जागतृ 

होता है। वह अपने घर म$ ह� अजनबी बनकर अकेलेपन क; िजंदगी जीने के Kलए मजबरू है। वह अमे<रका 

जब जाती है तो वहाँ डने के कायf म$ सहयोग करती है। पनुः अपने देश जब आती है तो ऐसा अनभुव 

करती है Bक मेरा रहन-सहन, वातावरण एक भावह�न पतुल� क; भां8त हो गई है। इसम$ राDधका के जीवन 

क; अकेलेपन और स*ंास क; भाव जागतृ हुई है। उषा ��यवंदा ने 'राDधका' के मा�यम से एक आधु8नक 

म�यवग�य नार� क; मनोदशा का सुदंर Dच*ण Bकया है। 'राDधका' इलेGtा VDंथ से V%त है इसीKलए अपनी 

�वमाता के सामीuय नह�ं रहना चाहती है।"�ाय: देखा गया है Bक जो लड़Bकयां इलेGtा कांuलेGस से VKसत 

होती है तो वह �ववाह करके सखुी नह�ं होती है। 4 इस कारण वह तालमेल नह�ं बठैा पाती है। डनै 'राDधका' 

को यवुा Kम* बनाने क; सलाह देता है Gय+Bक वह 'राDधका' क; मनोविृ#त को समझता है इसKलए कहता है 

- "सीमाओं से 8नकलो, द8ुनया देखो, अपनी सभंावनाओ ंको �वकKसत करो, Bकसी यवुा Kम* से....।" 5 

                                    इस उप?यास म$ %*ी चेतना के साथ ह� बदलत े <रPत+ म$ 

सामजं%य %था�पत न कर पाने वाले gयिGतय+ और सबंधं+ का  सyूम अ�ययन करती है। डॉ. वाhणzय 
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कहत े हY Bक "राDधका %वत*ंता का �वकास चाहती है, परंपरागत स%ंकार+ को तोड़ना चाहती है, अपना 

%वत*ं gयिGत#व %था�पत करना चाहती है।" 6 'राDधका' के mवारा उषा ��यवंदा ने हमारे समाज क;  पढ़�-

Kलखी जागrक ि%*य+ के जीवन क; दखु, घटुन और बाधाओं का बार�क; से अकंन Bकया है, जो Bकसी भी 

प<रि%थ8त म$ नार� के %वाKभमान और समानता को बरकरार रखने के Kलए सघंषC करती है। "वह Bकसी क; 

इIछाओं के सामने नह�ं झुकती है और अपना 8निज#व समाuत करने क; बजाय अलग हो जाना बेहतर 

समझती है।" 7 

                                उषा ��यवंदा का तीसरा उप?यास 'शषेया*ा 1984 ई%वी म$ 

�काKशत हुआ। इसम$ 'अन'ु नमक ऐसी लड़क; क; कहानी है िजसके माता-�पता नह�ं है वह अपने मां के घर 

म$ पल�-बढ़� और पढ़� है। उषा ��यवंदा ने इस उप?यास क; ना8यका 'अन'ु के मा�यम से �वदेश क; धरती 

म$ पrुष+ के �वPवासघात+ के सामने भारतीय वफादार प#नी क; सम%याओं का अकंन Bकया है। 'अन'ु हमेशा 

अपने प8त के ग8त�वDधय+ के �8त सतकC  रहने के बावजूद भी उनके प8त �णव अन ुको छोड़कर अ?य 

ि%*य+ के साथ सबंधं बनाता है और अपनी प#नी अन ुको असहाय और अकेला छोड़ देता है। आज भी 

जन-सामा?य म$ यह सम%या देखने को Kमलती है।इस उप?यास म$ 'अन'ु एक सघंषCशील %*ी है जो क"ठन 

प<रि%थ8त म$ भी अपने िजजी�वषा कायम रखती है। अपनी सहेल� "दgया mवारा मागCदशCन कराने के बाद 

वह डॉGटर बनती है। वह �वPवासघाती �णव क; याद म$ हाय-हाय करने क; अपेNा आ#म�वPवास, %वालबंन 

और %वत*ं जीवन जीने म$ �वPवास रखती है। �णव को यह देखकर आPचयC होता है Bक वह Gया वह� अन ु

है जो परू� तरह उस पर 8नभCर थी। वह कहता है Bक- "िजस पगल�, बौराई लड़क; को वह छोड़ "दया था 

Gया यह वह� है? �खर, ि%थर और मौन।" 8 

इस �कार 'अन'ु अपनी उपलिqधयां से अपने 'अहं' का करारा जवाब देती है। उषा जी ने उप?यास के 

मा�यम से यह "दखाने का �यास Bकया है Bक पrुष+ के समान %*ी भी सब कुछ हाKसल कर सकती है। 

इसKलए उप?यास क; ना8यका 'अन'ु प8त के mवारा #याग "दए जाने के बावजूद भी ना तो परंपरागत 

सामMयCह�नता को %वीकार करती है, न प8त के नाम का लेवल लगाए रखने म$ इIछुक हY। उसम$ आ#मबोध 

क; भावना है। 'अन'ु तमाम सघंषf के बाद भी सतंKुलत और %व%थ =िhटकोण रखती है अपने जीवन के 

�8त जबBक �णव तमाम ऐPवयC, सखु और भोग-�वलास के बीच कुछ हाKसल नह�ं करता है। उषा ��यवंदा 

ने 'अन'ु के मा�यम से एक म�यवग�य %*ी क; सघंषCशील चेतना को "दखाया है जो अपने प8त के सा8न�य 

और सबंल का सहारा ना पाकर भी नई िजंदगी पाने म$ सNम है। इस उप?यास क; ना8यका 'अन'ु के 

बदलत ेप<रवेश और सोच को �8तFबFंबत करती है। इस उप?यास म$ उषा जी ने आज के यगु म$ प8त mवारा 

उपे}Nत और तलाकशदुा ि%*यां Bकस �कार अपना '%व' ढंूढ रह� है इसका सफल Dच*ण Bकया है। 
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'पचपन खंबे लाल द�वार$ ', 'rकोगी नह�ं राDधका' और 'शषेया*ा' यह तीन+ ह� ना8यका �धान उप?यास है। 

'पचपन खंभे लाल द�वार$ ',क; 'सषुमा' , 'rकोगी नह�ं राDधका' क; 'राDधका' और शषेया*ा क; 'अन'ु तीन+ ह� 

पढ़�-Kलखी है जो अपने समाज से अDधक अपने पा<रवा<रक सम%याओ ंसे जूझती है। 'सषुमा' के माता-�पता 

है पर उनके होने या न होने का कोई अथC नह�ं है, 'राDधका' के �पता है पर मां नह�ं, 'अन'ु के माता-�पता 

दोन+ नह�ं है। खासकर 'सषुमा' अपने जीवन म$ �ववाह के मामले म$ कोई फैसला नह�ं ले पाती है और अतं 

तक असमजंस म$ पड़ी रहती है। 'राDधका' इस मामले म$ ठोस 8नणCय लेती है और �पता को छोड़कर मनीष 

के साथ आगे बढ़ती है। जबBक 'अन'ु का सब कुछ Fबखर जाने पर वह अपने =ढ़ सकं6प से अपना 

पनु8नCमाCण करती है। इस �कार 'सषुमा' क; तलुना म$ 'राDधका' और 'अन'ु अ#यDधक �]लभ "दखाई देती है 

जो हम$ सोचने के Kलए �े<रत करती है। 

अपने सा"ह#य म$ उषा जी ने Bकसी �वचारधारा को थोपा नह�ं है। उनके Kलए तो मानव जीवन ह� सवC �मखु 

है। इसKलए ऐसा �तीत होता है Bक उनके पा* ह� आगे आगे चलत ेहY और %वय ंलेEखका पीछे-पीछे चलती 

है। यह� उनक; सा"हि#यक �वशषेता है। 

4न5कष6  

उषा ��यवंदा ने अपने सा"ह#य म$ %*ी जीवन के सदंभC म$ शहर� म�यवग�य जीवन के �वKभ?न ग8त�वDधय+ 

का जीवतं Dच*ण Bकया है। उ?ह+ने %*ी जीवन क; �वसगं8तय+ और परि%थ8तय+ तथा उलझनपरु मन: 

ि%थ8तय+ का Dच*ण अपने उप?यास+ म$ Bकया है। लेEखका ने %*ी जीवन क; बदलती हुए �वPवास+, 

मा?यताओ ंऔर प<रि%थ8तय+ के बदलाव को अपनी कलम का आधार बनाया है। उनके तीन+ उप?यास म$ 

एक रैEखक �वकास देखने को Kमलता है। पचपन खंभे लाल द�वार$, rकोगी नह�ं राDधका, और शषेया*ा तीन+ 

उप?यास+ क; ना8यका सषुमा, राDधका और अन ुके बीच एक अतंर-सबंधं "दखता है। यह तीन+ ह� उप?यास 

ना8यका �धान है। यह तीन+ ह� ना8यकाएं पढ़�-Kलखी होने के बावजूद भी अपने प<रवार और समाज से 

जुझती है और अपने तर�के से जीवन जीती है। 
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